
Acalmilfito
Maracujá (Passiflora incarnata L.) 50 mg
Valeriana (Valeriana officinalis L.) 40 mg
Espinheiro (Crataegus rhipidophylla Gand.) 30 mg

Produto Tradicional Fitoterápico

Acalmilfito - Maracujá (passiflora incarnata L.) Valeriana (valeriana officinalis L.) Espinheiro (crataegus rhipidophylla Gand)  M.S. nº: 1.1819.0216. Indicação: Acalmil-
fito é indicado como sedativo leve e auxiliar nos distúrbios do sono (insônia) associados à ansiedade. Contraindicação: Acalmilfito não deve ser utilizado caso você 
seja alérgico a algum componente da fórmula. Acalmilfito não deve ser utilizado caso você tenha pressão baixa. Antes de iniciar o tratamento, você deve informar ao 
seu médico se está grávida ou se está amamentando. Mulheres grávidas ou amamentando não devem utilizar este produto, já que não há estudos que possam garantir 
a segurança nessas situações. Você deverá procurar o seu médico caso fique grávida logo após o tratamento. O uso de Acalmilfito é restrito a adultos, não sendo 

recomendado seu uso em menores de 18 anos. Este produto contém lactose. Referências :1) Bula do produto. MULTILAB Ind. e Com. de Prod. Farm. Ltda. Acalmilfi-
to É UM MEDICAMENTO, DURANTE SEU USO, NÃO DIRIJA VEÍCULOS OU OPERE MÁQUINAS, POIS SUA AGILIDADE E ATENÇÃO PODEM ESTAR 
PREJUDICADAS. Acalmilfito É UM MEDICAMENTO. SEU USO PODE TRAZER RISCOS. PROCURE O MÉDICO E O FARMACÊUTICO. LEIA O FOLHE-
TO INFORMATIVO. SE PERSISTIREM OS SINTOMAS O MÉDICO DEVERÁ SER CONSULTADO. JANEIRO/2024.

é indicado como sedativo leve e auxiliar
nos distúrbios do sono (insônia) associados à ansiedade.¹

Como funciona:

Posologia:

ACALMILfito é composto por 3 plantas medicinais: maracujá (passiflora incarnata L.), 
valeriana (valeriana officinalis L.), espinheiro (crataegus rhipidophylla Gand.) bastante 

conhecidas por suas propriedades sedativas sobre o sistema nervoso central (SNC)

passiflora: apresenta diversos componentes que 
são responsáveis por ações cerebrais de redução 
da ansiedade e indução do sono.

valeriana: age em regiões do cérebro que são 
responsáveis pela diminuição da atividade 
cerebral, se ligando a substâncias capazes de 
induzir o sono. 

crataegus: possui ações relacionadas com relaxamen-
to e redução de sintomas de ansiedade, como 
batedeiras e elevação da pressão arterial. Também 
atua como indutor do sono.

O comprimido deve ser 
tomado por via oral, 

com um pouco de água.
Não deve ser partido, 
aberto ou mastigado.

2 (dois) comprimidos 
revestidos antes das 

principais refeições (almoço e 
jantar), totalizando 4 (quatro)

comprimidos revestidos ao 
dia, ou a critério médico.


