
Dose

2 a 5 anos 6 a 11 anos A partir de 12 anos

Frequência

Dose Máxima Diária

2,5 mL

2 vezes ao dia

5,0 mL

2,5 mL a 5,0 mL

2 a 3 vezes ao dia

10,0 mL

2,5 mL a 7,5 mL

1 a 3 vezes ao dia

15,0 mL

Hedera helix L. (Araliaceae)
extrato seco 7 mg/mL

Hedera helix L. (Araliaceae)
extrato seco 7 mg/mL

é indicado como
expectorante

em casos de
tosse produtiva¹.

Aremaz® Hedera helix L. (Araliaceae) extrato seco 7 mg/mL M. S. nº 1.1819.0231. Indicações: Aremaz® é indicado como expectorante em casos de tosse produtiva.  
Contraindicações: Aremaz® não deve ser usado em casos de hipersensibilidade a qualquer componente da fórmula ou à plantas da família das Araliaceae. Crianças com 
menos de 2 anos de idade não devem usar o medicamento devido ao risco de agravamento dos sintomas respiratórios. Este medicamento é contraindicado para menores 
de 2 anos de idade.  Cuidados e advertências: Aremaz® contém em sua fórmula sorbitol, que é metabolizado no organismo em frutose, sendo conveniente avaliar sua 
indicação a pacientes com intolerância a esta substância.A tosse persistente ou recorrente em crianças entre 2 e 4 anos requer diagnóstico médico antes do tratamento. Em 
caso de insuficiência respiratória, febre ou expectoração purulenta, recomenda-se uma avaliação médica específica. O uso concomitante com antitussígenos opioides, como 
codeína ou dextrometorfano, não é recomendado sem orientação médica. Recomenda-se cautela no uso em pacientes com gastrite ou úlcera gástrica. A segurança no uso 
do medicamento durante a gravidez e lactação não foi estabelecido. Na ausência de dados suficientes, o uso durante a gravidez e lactação não é recomendado. Este 
medicamento não deve ser utilizado por mulheres grávidas sem orientação médica. Interações medicamentosas: Não foram reportadas interações medicamentosas ou 
outras formas de interação, como com exames laboratoriais e não-laboratoriais ou alimentos. Reações adversas: Aremaz® pode provocar um ligeiro efeito laxante, 
provavelmente vinculado à presença de sorbitol em sua fórmula. Referência: 1 (Bula) Aremaz® - MULTILAB Ind. e Com. de Prod.  farm. Ltda. Jaguariún/SP. - FEVEREIRO/2024.

AREMAZ® É UM MEDICAMENTO. SEU USO PODE TRAZER RISCOS. PROCURE O MÉDICO E O FARMACÊUTICO. TODO 
MEDICAMENTO DEVE SER MANTIDO FORA DO ALCANCE DAS CRIANÇAS.

COMO FUNCIONA¹.COMO FUNCIONA¹.

COMO USAR¹.COMO USAR¹.

Possui efeito mucolítico, ou seja, 
diminui a viscosidade das secreções 

facilitando a expectoração.

Possui efeito broncodilatador 
(com ação relaxante sobre o 

músculo liso brônquico). 

Esses efeitos melhoram a respiração.


