
Enzima Digestiva
A lactase auxilia a digestão da lactose.

LACTANON | SUPLEMENTO ALIMENTAR EM COMPRIMIDOS MASTIGÁVEIS. Lactase (Aspergillus oryzae) 10.000 U. FCC. A lactase auxilia a digestão da lactose presente nos 
alimentos. Este produto não deve ser consumido por gestantes, lactantes e crianças. ESTE PRODUTO NÃO É UM MEDICAMENTO. NÃO EXCEDER A RECOMENDAÇÃO DIÁRIA DE 

CONSUMO INDICADA NA EMBALAGEM. MANTENHA FORA DO ALCANCE DE CRIANÇAS. REFERÊNCIAS: 1) Bula do produto. ABRIL/24.

Lactanon é um suplemento alimentar que hidrolisa 
(quebra) a lactose, possibilitando que adultos possam se 
beneficiar dos nutrientes presentes no leite e seus 
derivados, e também reduz sintomas gastrintestinais em 
indivíduos com má disgestão de lactose.

Para uso adulto. Recomenda-se consumir 01 comprimido 
mastigável em cada refeição que contenha lactose. Os 
comprimidos podem ser mastigados ou ingeridos com água.

A dose deve ser ajustada às necessidades individuais de 
suplementação de lactase e o consumo de alimentos 
contendo lactose.

A lactose é um tipo de carboidrato muito comum na 
alimentação. Para ser absorvida e utilizada pelo 
organismo, ela precisa ser hidrolisada e originar outros 2 
tipos de carboidratos. 

Essa digestão da lactose somente acontece se a lactase 
estiver presente e atuante no organismo. 
 
Caso a lactose não seja hidrolisada, ela não será absorvida 
pelo intestino e será fermentada pelas bactérias da flora 
intestinal, podendo originar gases intestinais e diarreia.

Esses desconfortos intestinais acabam fazendo com que o 
indivíduo deixe de consumir leite e seus derivados e assim 
passam a não ingerir os minerais, proteínas e vitaminas 
provenientes destes.

Como usar: 

O que é a intolerância à Lactose? 


